EXERZITIEN
SEMINARE
STILLE TAGE

KARMELITENKLOSTER
BIRKENWERDER

S-BAHN-BEREICH BERLIN

2024



GESTALTUNG DER
EXERZITIEN

Die bei uns angebotenen Exerzitien
werden in Form der Karmelitanischen
Exerzitien gestaltet. In das streng ein-
gehaltene Schweigen hinein gibt der/
die Exerzitienbegleiter/in in taglich zwei
Vortragen Anregungen zum Nachden-
ken, Meditieren und Beten und steht auf
Wunsch einmal wahrend des Kurses zu
einem kurzen Gesprach zur Verfligung.
Die Teilnehmer werden nicht im person-
lichen Gespréach begleitet. Eine Kurzform
solcher Exerzitien sind die dhnlich ge-
stalteten Besinnungswochenenden.

Weitere Informationen zu den Re-
ferent/innen, zum Exerzitienhaus
und Tagesablauf finden Sie unter

www.karmel-birkenwerder.de

AN- UND ABREISE

Die Kurse beginnen jeweils um 18.00 Uhr
(Anreise 15.00 bis 17.30 Uhr) und enden
am letzten Kurstag um 8.00 Uhr (Abreise
bis 8.45 Uhr); die mit * gekennzeichne-
ten Kurse enden gegen 13.00 Uhr.

So erreichen Sie unser Kloster:

uv..f-:‘f Krommen, o Oranbsburg | LUTE
.
et 1]
. “Berlin
[i55]

Potsdam e

ANMELDUNG, PREIS-
GESTALTUNG, STORNIERUNG

Anmeldung, mdglichst bis drei Wochen
vor Kursbeginn, bitte schriftlich - mit Na-
men, Adresse und Telefonnummer - an:

Karmelitenkloster | Exerzitienhaus
Schiitzenstr. 12
16547 Birkenwerder

Telefon mit AB: 03303 - 50 3419
Fax: 03303 - 40 25 74

E-Mail: exerzitienhaus@karmel-
birkenwerder.de

Die angegebenen Kosten entrichten Sie
bitte am Tag Ihrer Anreise bei uns bar
oder mit EC-Karte (keine Kreditkarten).
Flr Azubis, Student/innen, Arbeitslose
und Sozialhilfeempfanger/innen ist auf
Wunsch 25 % ErméaBigung mdglich.

Der Preis beinhaltet die Pensionsgebiihr
flir den gesamten Kurs, er deckt ca. 80 %
der Kosten flr Unterkunft und Vollver-
pflegung. Eine Kursgebihr wird, soweit
nicht anders vermerkt, nicht erhoben.
Wenn Sie uns mit einem zusatzlichen
Betrag (als freiwillige Spende) unterstiit-
zen und Bettwdsche und Handtiicher
selbst mitbringen konnen, waren wir
sehr dankbar.

Sollten Sie lhre Anmeldung spéter als
zwei Wochen vor Kursbeginn stornieren
miissen, bitten wir um Uberweisung ei-
ner pauschalen Stornogebiihr von 25,- €
auf unser Konto:

Karmel Birkenwerder | Exerzitienhaus
IBAN  DE94 7509 0300 0002 1642 48
BIC GENODEF1MO5

Liga Bank eG



Fr,12.01.
—So, 14.01.*

10,-€

Mo, 22.01.
—Fr, 26.01.

210- €

Mo, 22.01.
—Fr, 26.01.

210- €

Fr, 26.01.
—So0,28.01.*

110,- €

Mo, 29.01.
—Fr, 02.02.

210~ €

Mo, 06.02.
—Fr, 09.02.

JANUAR

Besinnungswochenende
Mit der Ikone ,Dreieinige
Liebe”(Nowgoroder Schule,
14. Jh.) mein Leben mit
Gott bedenken

Katharina Weidner TKG,
Religionspadagogin

Exerzitien fiir Religiose
und Religionslose

Auf Weisheit héren — die
Grundspiritualitat des
Menschen

Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

In deinem Wort bleiben —
biblische Texte schreibend
meditieren

Lucia Henke TKG, Historikerin

Bibelseminar

Die ,Ich bin"-Worte und
andere DenkanstdBe (ber
Jesus im Johannesevan-
gelium

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Exerzitien

Gott als Wirklichkeit
entdecken — mit dem BUCH
JESAJA

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

FEBRUAR

Seminar im Schweigen
Gott ist ein Gott der Gegen-
wart — Einflihrung in das
kontemplative Beten nach
Meister Eckhart

P. Lucas Wieshuber OP. —

Ein Kurs des CTS Berlin
(www.cts-berlin.org),
offenfiiralleint eressierten,
ndhere Informationen zu Inhalt,
Tagesablauf u. Teilnahmege-
biihr sowie Anmeldung Gber:
projektbuero@cts-berlin.org

Mo, 06.02.
—Fr, 09.02.

210,- €

Fr, 09.02.
—So, 11.02.*

10-€

Fr, 09.02.
—So, 11.02.*

10,-€

Mo, 12.02.
—Fr,16.02.

210- €

Mo, 19.02.
—Fr, 23.02.

210- €

Mo, 18.02.
—Fr, 23.02.

210,- €

Fr, 23.02.
—So, 26.02.*

154,- €

Exerzitien

Den Gesprachen mit Jesus
zuhdren — bei Maria und
Marta und anderen im
Lukasevangelium

Dr. Daniela Bethge TKG

Bibelseminar

Warum musste Jesus ster-
ben? — Der Prozess gegen
Jesus aus der Sicht eines
Strafrechtlers und eines
Theologen

Prof. em. Dr. iur. Christoph
Sowada u. P.Dr. Reinhard
Kdrner OCD

Bibelseminar

Die Wundererzahlungen im
Neuen Testament

Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

Was bedeutet mir Jesus? —
Die,Ich bin-Worte aus
dem Johannesevangelium
meditieren

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Exerzitien

Was Gott mir zumu-

tet —undich ihm — die
Herausforderung, mit Gott
zu leben

Daniel Zamilski, kath. Pfarrer

Literatur-Exerzitien
Annette von Droste-
Hilshoffs Glaubensimpulse
fur das Leben mit Gott
(Vorkenntnisse nicht
erforderlich).

Dr. Marion Svendsen TKG,
Dipl.-Psychologin

Meditativer Tanz

,Du hast mir Raum
geschaffen, als mir angst
war’ (Ps 4,2)

Ulrike Knobbe, Seelsorgerin,
Tanz- u. Meditationsleiterin



Mo, 26.02.
—Fr, 01.03.

210,- €

Mo, 26.02.
—Fr, 01.03.

210- €

Fr, 01.03.
—S0,03.03.*

10,-€

Mo, 04.03.
—Fr, 08.03.

210- €

Fr, 08.03.
—Di, 12.03.

Fr, 08.03.
-Di, 12.03.

210- €

Exerzitien Mo, 18.03. Exerzitien
Von der Krippe bis zum —Fr.22.03. was bedeutet mir Jesus? —
Ostermargen — Jesus Die,Ich bin-Worte aus
begleiten mit Bildmedita- 20-€ gem Johannesevangelium
tionen Uber ausgewahlte meditieren
Werke aus Rembrandts P. Dr. Reinhard Kérner 0CD
reichem Bilderschatz
Gudrun Greeff TKG, Arztin Mo, 25.03. Kurz-Exerzitien
—D0,28.03. e Jesus starb und
Exerzitien auferstand — geistliche
Die Sakramente neu 164,-€ Vorbereitung auf die Kar-
verstehen — mit den Sakra- und Ostertage
menten leben Dr. Daniela Bethge TKG u.
Dr. Daniela Bethge TKG P. Dr. Reinhard Kérner 0CD
MARZ APRIL
Besinnungswochenende Mi, 03.04.  Grundkurs
In der Lebensmitte zur —S0,07.04. Leben in der TKG"
Mitte des Lebens finden — (Seminar fiir TKG-Mitglie-
Orientierung fir die zweite 20-€ ger in der Ausbildungszeit)
Lebenshélfte (mit Impulsen P. Dr. Raoul Kiyangi OCD,
von Johannes Tauler) P. Dr. Reinhard Kdrner OCD u.
Nora Meyer TKG Ute Alfken TKG
Exerzitien Mi, 03.04. Exerzitien
. —So, 07.04. i
Durch Jesus Christus Begegnungen mit dem
erlést: wovon? wodurch? N0 € Auferstandenen
wozu? — Einlibung in ein ' P. Dr. Lukasz Steinert OCD u.
frohmachendes Christsein Prof. fir christl. Spiritualitat
i . am Teresianum in Rom
P. Dr. Reinhard Kérner OCD
Seminar im Schwei Mi, 10.04. Exerzitien fir kath.
GemlinarllmG ¢ \:jvelt%en —So,.04.  Religionslehrkrafte
ottist en ott eregen- Die Osterevangelien
wart — Einflihrung in das L
- meditieren
kor}templatlve Beten nach Anmeldung Uber: siegmund.
Meister Eckhart pethke@erzbistumberlin.de
P. Lucas Wieshuber OP. —
Ein Kurs des CTS Berlin Mo, 22.04. Exerzitien
("::’Wﬁts’?lerlmorm' ) —S0,28.04. Dy, Gott — Einlibung ins
ouen Uralle ntgres&erten, Innere Beten
ndhere Informationen zu Inhalt, 320,- € ) ;
Tagesablauf u. Teilnahmege- P. Dr. Reinhard Kérner OCD u.
biihr sowie Anmeldung (iber: Nora Meyer TKG
projektbuero@cts-berlin.org
Mo, 29.04. Exerzitien
Exerzitien —Fr. 03.05. Vertrauen zu Gott einiiben —
Dem Wort Gottes téaglich o€ mit Abraham, dem ,Vater

einen Platz im Herzen
geben — Einlibung in die
Geistliche Lesung (Lectio
Divina)

Dorothe Perdun TKG, Arztin

des Glaubens”
P. Dr. Reinhard Kérner 0CD



MAI

Fr,03.05. Seminar
—S0,05.05"  Hildegard v. Bingen und
Teresa v. Avila — Lehrerin-
M0-€ nenfiir heute
Nora Meyer TKG
Mo, 06.05. Exerzitien
—Fr,10.05. | epensorientierung an der
Berg-Karmel-Skizze des hl.
20-€  Johannes v. Kreuz
P. Dr. Reinhard Kérner OCD
Fr,10.05. Meditativer Tanz
—80,12.08.*  Und Gottes Geist tanzte
tiber dem Abgrund” (Marie
154=€  No&l nach Gen 1,2)
Ulrike Knobbe, Seelsorgerin,
Tanz- u. Meditationsleiterin
Mi, 22.05. Seminar fir
—S0,26.05.  TKG-Mitglieder
Theérese von Lisieux — ihre
20-€  spiritualitat fiir heute
Leitung: Nationalrat der TKG
Referenten:
Diakon Raymund Schreinemacher,
P. Dr. Raoul Kiyangi 0CD u.
P. Dr. Reinhard Kérner 0CD
Mo, 27.05. Exerzitien
—Sa, 01.06.  Mit Gott und seinen Men-
schen ist es so, wie wenn
264-€  *_ Dje Gleichnisse Jesu
meditieren
P. Dr. Reinhard Kérner OCD
JUNI
Mo, 03.06. Exerzitien
—Fr,07.06.  Ein Leben lang wachsen —
Impulse zur Spiritualitat
20-€ g Biografiearbeit in der
Zeit des Alterwerdens
Hajo Witter, ev. Diakon
Fr,07.06. Seminar fiir Religidse und
—S0,09.06" Religionslose
Auf Weisheit horen — die
10-€

Grundspiritualitat des
Menschen
P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Mo, 10.086.
—Fr, 14.06.

210- €

Sa, 15.06.
(9.00-15.00 Uhr)

14,- €

Fr, 14.06.
—So,16.06.*

10,-€

Mo, 17.06.
—Fr, 21.06.

210-€

Mo, 17.06.
—Fr, 21.06.

210- €

Mo, 17.06.
—Fr, 21.06.

210- €

Mo, 24.06.
—Fr, 28.06.

210- €

Exerzitien

Einlbung ins Leben mit
dem drei-einen Gott

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Einkehrtag fiir die
Gemeinden Hennigsdorf,
Oranienburg u. Birken-
werder

Ins Exerzitienhaus hinein-
schnuppern — mit geistli-
chem Impuls, Glaubensge-
sprach und Begegnung
Dr. Daniela Bethge TKG u.

P. Dr. Reinhard Kérner OCD
Anmeldung Uber:

exerzitienhaus@karmel-
birkenwerder.de

Seminar mit Schweige-
zeiten

Gott ist bunt — mit den
Perlen des Glaubens” die
Vielfalt religiosen Lebens
meditieren und ernst
nehmen

Klaus Schilling, ev. Pfarreri. R.

Exerzitien

,WeiBt du eigentlich, wie
lieb ich dich hab?" — Der
Barmherzigkeit Gottes im
eigenen Leben auf die Spur
kommen

Ute Stary TKG

Exerzitien

JAus der Tiefe leben” —
spirituelle Orientierung an
Texten von Edith Stein

P.Dr. Raoul Kiyangi OCD u.
Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

,Die Freude am Herrn ist
eure Stéarke!”(Neh 8,10) —
Impulse fir einen befreiten
und frohlichen Glauben
Klaus Schilling, ev. Pfarreri. R.

Exerzitien

In Gottes Gegenwart leben
lernen — eine Auszeit mit
dem Propheten Elija

P. Dr. Reinhard Kérner OCD



Fr, 28.06.
—So, 30.06.*

10-€

Besinnungswochenende
fiir Religiose und Religi-
onslose

Familie, Beruf, Karriere ... —
und dann? Nachdenken
Uber das, was tragt

Ines Kaufmann TKG, Arzthelferin

Fr,19.07.
—Fr, 26.07.

374,- €

Do, 04.07.
—So, 07.07.

164~ €

Do, 04.07.
—S0, 07.07.

164,- €

Mo, 08.07.
—Fr,12.07.

210- €

Fr,12.07.
—So, 14.07.*

10,-€

Mo, 15.07.
—Fr,19.07.

210- €

Mo, 15.07.
—Fr,19.07.

210~ €

Mo, 15.07.
—Fr,19.07.

210- €

JULI

Kurz-Exerzitien

In deinem Wort bleiben —
biblische Texte schreibend
meditieren

Lucia Henke TKG, Historikerin

Mi, 28.08.
—So, 01.09.

Kurz-Exerzitien

Geleitet leiten — mit Gott
an der Seite die richtigen
Entscheidungen treffen
Dr. Daniela Bethge TKG

210,- €

Exerzitien

Nichts ohne meinen An-
walt! — Einlibung ins Leben
mit dem Heiligen Geist

P. Dr. Reinhard Kérner 0CD Mo, 02.09.

—Fr, 06.09.
Seminar
Gott und das Leid — Fragen
und Antwortversuche in
Philasophie und Theologie
Prof. Dr. Eberhard Tiefensee

210~ €

Mo, 02.09.
—Fr, 06.09.

Exerzitien

.Jch bin beieuch, alle Tage
eures Lebens!” (Mt 28,20) —
Impulse fir das Glaubens-
leben im Alltag

Dr. Daniela Bethge TKG

210,- €

Exerzitien

Mit der Ikone ,Dreieinige
Liebe” (Nowgoroder Schule,
14. Jh.) mein Leben mit
Gott bedenken

Katharina Weidner TKG,
Religionspadagogin

Mi, 11.09.
—So, 15.09.

210- €

Mo, 16.09.
—Fr, 20.08.

Exerzitien
Eindbung ins Innere Beten

Dr. Bernhard Kérner TKG, Arzt 210, €

Bibelseminar in der
Urlaubszeit

LIch bin nicht gekommen,
um die Welt zu richten,
sondern um sie zu retten”
(Joh 12,47) — Strafe und
Barmherzigkeit in Kirche
und Staat. Vormittags Se-
minar, nachmittags Urlaub

Prof. em. Dr. iur. Christoph Sowada u.
P. Dr. Reinhard Kdrner 0CD

AUGUST

Sommerseminar zur Spiri-
tualitat des Karmel
Johannes vom Kreuz — Ein-
fuhrung in die Neuausgabe
seines Gesamtwerks
(2024) und Neues zu seiner
Biografie

P. Dr. Ulrich Dobhan OCD

SEPTEMBER

Exerzitien

Reise nach innen — mit
Jesus als Freund. Exerzi-
tien zum Werk Teresas v.
Avila DIE WOHNUNGEN DER
INNEREN BURG

Dr. Erika Straubinger, Theologin

Exerzitien

Auf den Spuren deiner
Heldenreise — autobiogra-
fisches Schreiben in der
Stille des Klosters

Eva Maria Nielsen TKG,
Schreibcoach, Lektorin u.
Autorin

Exerzitien

Die Spitzenaussagen der
Bibel — Jesus in der Berg-
predigt zuhéren

Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

Gott als Wirklichkeit
entdecken — mit dem BUCH
JESAJA

P. Dr. Reinhard Kérner OCD



Fr,20.09.
—So, 22.09.*

10,-€

Fr, 20.09.
—So0,22.09.

10-€

Mo, 23.08.
—Fr, 27.09.

210,- €

Fr, 27.09.
—So,29.09.

10,-€

Mo, 30.09.

—So, 06.10.

320,-€

Mo, 07.10.
—Sa, 12.10.

Mo, 14.10.
—Fr, 18.10.

210- €

Besinnungswochenende
fiir junge Erwachsene
Gott ist nicht tot — er
wartet auf dich

Claudia Mickel, Theologin

Besinnungswochenende
Die Schépfungserzéhlung
meditieren (Gen 1,1- 2,4a) -
als Wegweiser im spirituel-
len Reifungsprozess

Lydia Heils-Aick TKG

Exerzitien

,Tu Liebes deinem Nachs-
ten wie auch dir selbst”
(Lev 19,18) — von Gott ler-
nen, mit sich und anderen
gut umzugehen

Dr. Daniela Bethge TKG

Bibelseminar
Die Zehn Gebote — damals
und heute

Prof. em. Dr. iur. Christoph Sowada u.

P. Dr. Reinhard Kérner 0CD

Exerzitien

Jesus begleiten — von der
Krippe bis zum Ostermar-
gen

P. Dr. Reinhard Kérner 0CD

OKTOBER

Seminar im Schweigen
,In deinem Licht schauen
wir das Licht” (Ps 36,10) —
Einflihrung in die Kontem-
plation

Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-
Schénberger (Wien)

Ein Kurs des CTS Berlin
(www.cts-berlin.org), offen

fir alle Interessierten Nd-
here Informationen zu Inhalt,
Tagesablauf u. Teilnahmege-
bihr sowie Anmeldung Uber:
projektbuero@cts-berlin.org

Exerzitien

Der Ewigkeit entgegen
leben

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Fr,18.10.
—S0,20.10.*

154,- €

Mo, 21.10.
—Fr, 25.10.

210,- €

Mo, 21.10.

—Fr, 25.10.

210,- €

Fr, 25.10.
—S0,27.10.

10,-€

Mo, 28.10.
—Fr, 01.11.

210-€

Fr, 01.11.
—So, 03.11.*

10-€

Mo, 04.11.
—Fr, 08.11.

210,- €

Meditativer Tanz

Der Tanz der Gottesliebe
kann nicht allein getanzt
werden’ (Dorothee Sélle)

Ulrike Knobbe, Seelsorgerin,
Tanz- u. Meditationsleiterin

Exerzitien
Einlibung ins Innere Beten

milt Franz v. Assisi und Teresa
v. Avila. Br. Norbert Lammers
OFM, Ordenspriester

Literatur-Exerzitien

Gott erspliren mit dem
Werk von Thomas Mann
JOSEPH UND SEINE BRUDER
(Vorkenntnisse nicht
erforderlich)

Dr. Marion Svendsen TKG, Dipl.-
Psychologin

Besinnungswochenende:
Wenn der Lebenssinn zur
Frage wird — mit Viktor

E. Frankl, Edith Stein und
Impulsen aus der kelti-
schen Spiritualitat auf den
Herzschlag Gottes horen
Ute u. Sean Alfken TKG

Exerzitien

Der Ewigkeit entgegen-
leben

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

NOVEMBER

Bibelseminar

Die Schopfungserzah-
lungen der Bibel und die
Naturwissenschaft

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Exerzitien

Im Geist der evangelischen
Réte leben

P. Dr. Reinhard Kérner OCD



Mo, 04.11.
—Fr, 08.11.

210,- €

Fr, 08.11.
—S0,10.11.*

10,-€

Fr, 08.11.
—So,10.11.*

10,-€

Mo, 11.11.
—Fr, 16.01.

210,- €

Mo, 11.71.
—Fr, 161

210- €

Fr, 15.11.
—So, 17.11.*

10,-€

Mo, 18.11.
—Fr,22.1.

210~ €

Besinnungstage fiir
Trauernde
Abschiednehmen und
Neuorientierung aus der
Kraft des Glaubens: damit
aus Trauer Liebe werden
kann. Impulse — Gespréache
— Zeiten der Stille

Lydia Heils-Aick TKG,
Trauerbegleiterin

Seminar

Dem Wort Gottes taglich
einen Platz im Herzen
geben — Einiibung in die
Geistliche Lesung (Lectio
Divina)

Dorothe Perdun TKG, Arztin

Seminar zu Fragen des
christlichen Glaubens

Leb selber Kirche —in den
Turbulenzen unserer Zeit ...
Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

Zur Freiheit finden, die von
innen kommt — angeleitet
durch Johannes v. Kreuz
Ines Kaufmann TKG, Arzthelferin

Exerzitien

,Gott pflanzte einen Garten
in Eden”(Gen 2) - Biblische
und andere Texte zur
Schépfung meditieren
Andrea Richter TKG, ev. Pfarrerin

Bibelseminar

Wie der Glaube an Gott in
die Welt kam

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Exerzitien

Was bedeutet mir Jesus? —
die Ich bin-Worte aus
dem Johannesevangelium
meditieren

P. Dr. Reinhard Kérner OCD

Fr,22.1.
—So, 24.1.%

10,-€

Mo, 25.11.
—Fr,29.1.

210-€

Mo, 25.11.

—Fr,29.1.

210-€

Fr,29.1.
—So, 01.12.*

10,-€

Besinnungswochenende
In der Lebensmitte zur
Mitte des Lebens finden —
Orientierung fur die zweite
Lebenshélfte (mit Impulsen
von Johannes Tauler)

Nora Meyer TKG

Exerzitien
Thérese von Lisieux — ihre
Spiritualitat fir heute

Raymund Schreinemacher,
kath. Diakon

Exerzitien am Beginn
eines neuen Kirchenjahres
Der auf mich zukommt —
die Jesus-Feste vorausme-
ditieren

Dr. Daniela Bethge TKG

Besinnungswochenende
Die Weihnachtsevangelien
meditieren

P. Dr. Reinhard Kérner 0CD

DEZEMBER

Mo, 02.12.
—Fr, 06.12.

210,- €

Fr, 06.12.
So, 08.12.*

154,- €

Mo, 09.12.
—Fr,13.12.

210,- €

Mo, 09.12.
—Fr,13.12.

210- €

Exerzitien
Wer bist du, Jesus?

P. Dr. Reinhard Kdrner OCD u.
Dr. Daniela Bethge TKG

Meditativer Tanz
Willkommen die Schritte
des Freudenboten, der
Frieden ankiindigt’ (Jes 52,7)

Ulrike Knobbe, Seelsorgerin,
Tanz- u. Meditationsleiterin

Exerzitien fiir Religiose
und Religionslose

Die Weihnachtsbotschaft —
Weisheit aus der Bibel fiir
alle Menschen

Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien

Auch jetzt ist Gott da —
das NADA TE TURBE
meditieren

P. Dr. Reinhard Kérner 0CD



KARMELITANISCHE EXERZITIEN ZUHAUSE

per E-Mail begleitet von Dr. Baniela Bethge TKG u.a.
mit Audiovortragen verschiedener Exerzitienbegleiter/innen

Karmelitanische Exerzitien sind auch im eigenen Zuhause mdglich. Sie werden in der
Regel monatlich angeboten und von der Leiterin unseres Exerzitienhauses, Frau Dr. Da-
niela Bethge TKG, per E-Mail begleitet. Die Termine und Themen finden Sie auf unserer
Internetseite www.karmel-birkenwerder.de unter > Kursangebote > EXERZITIEN ZUHAUSE.

KARMELITANISCHE EXERZITIEN ZUHAUSE verlaufen ahnlich wie im Exerzitienhaus: Sie be-
ginnen am erstgenannten Tag abends mit einem Einfiihrungs-Impuls. Dann folgen zwei
oder drei volle Tage mit einem Audiovortrag am Vormittag und am Nachmittag sowie
einem Abend-Impuls. Am letztgenannten Tag enden sie mit einem Abschluss-Impuls am
Morgen. Auf Wunsch gibt es einmal wahrend des Kurses die Gelegenheit fir ein kurzes
seelsorgliches Gesprach mit Frau Dr. Bethge am Telefon. — Die Vortrage und Abendim-
pulse der jeweiligen Exerzitienbegleiter/innen wurden entweder eigens aufgenommen
oder wahrend eines Exerzitienkurses in Birkenwerder mitgeschnitten.

Auch diese Exerzitien sollten in durchgangigem Schweigen stattfinden. Bitte nehmen
Sie nur daran teil, wenn Sie sich daf(r wirklich den nétigen Freiraum schaffen und in
die Stille zurlickziehen kdnnen, also keine dienstlichen oder privaten Verpflichtungen
haben. — Die Teilnahme ist nur zu den angegebenen Terminen maglich.

Ablauf: Am ersten Abend erhalten Sie per E-Mail bis etwa 19.00 Uhr eine Einfiihrung
in lhre Exerzitien. Dann bekommen Sie taglich morgens bis etwa 8.00 Uhr eine E-Mail
mit Links zu den beiden Vortragen des Tages; wir empfehlen, sie auf den Vormittag und
Nachmittag zu verteilen. Eine zweite E-Mail erhalten Sie bis etwa 19.00 Uhr mit dem Link
flir den Abend-Impuls und am Schlusstag bis 7.00 Uhr eine E-Mail mit einem Impuls flr
die Zeit nach Ihren Exerzitien.

Anmeldung: bis 5 Tage vor Kursbeginn per Mail an: exerzitienhaus@karmel-birkenwer-

der.de mit Namen, Postadresse und Telefonnummer.

Kursgebiihr: pauschal (als Schutzgebiihr) 30,- Euro. Wenn Sie uns mit einem zusétzli-
chen Betrag (als freiwillige Spende) unterstiitzen méchten, sind wir sehr dankbar. Wir
bitten um Uberweisung vor Kursbeginn auf unser Konto:

Karmel St. Teresa | Gastehaus

IBAN: DE94 7509 0300 0002 1642 48
BIC: GENODEFIMO5

Liga Bank e.G.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck Exerzitien zuhause tt. - tt. mm.jjjj und lhren
Namen an.



MOCHTEN SIE UNS HELFEN?

Das Exerzitienhaus am Karmel Birkenwerder kann sich wirtschaftlich nur tragen, weil
die Zimmer und Rdume bewusst einfach eingerichtet sind, weil unsere Referenten ihre
Kurse unentgeltlich halten und weil viele Menschen uns finanziell unterstiitzen. Von den
Pensionsgebihren allein und dem Zuschuss von 5, Euro pro Person und Tag, durch
den das Erzbischéfliche Ordinariat Berlin unsere Exerzitienarbeit unterstiitzt, kdnnen
selbst die laufenden Ausgaben nur zu etwa 80 Prozent gedeckt werden. Fr alle weiteren
Ausgaben, besonders fiir den Erhalt der Gebdude einschlieBlich der stets notwendigen
Reparaturen und Renovierungen, kénnen wir keine Mittel erwirtschaften. Die Pensions-
geblhren auf kostendeckendes Niveau zu erhdhen, scheint uns kein geeigneter Weg zu
sein, da wir auch den vielen finanziell schwach Gestellten die Mdglichkeit nicht erschwe-
ren wollen, an unseren Kursen teilzunehmen. So sind wir fir jede Spende, sei sie auch
nach so klein, von Herzen dankbar.

Mdchten — und kdnnen — auch Sie uns helfen?

Unsere Kontodaten:

Karmel St. Teresa | Gastehaus

IBAN: DE94 7509 0300 0002 1642 48

BIC: GENODEF1MO5

Liga Bank e.G.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck Spende fiir das Exerzitienhaus an.

Wenn Sie unserem Forderkreis beitreten mdchten und uns in regelmaBigen Abstanden
(z. B. monatlich, vierteljahrlich, halbjahrlich oder jahrlich) unterstiitzen wollen, kénnen
Sie einen Dauerauftrag bei Ihrer Bank zugunsten unseres Kontos einrichten. Bitte
benachrichtigen Sie uns dann dariiber und teilen Sie uns, auch bei einer einmaligen
Spende, Ihre Postanschrift mit, damit wir lhnen eine Spendenbescheinigung zusenden
kénnen.

Gern kdnnen Sie uns auch zu einem Dauereinzug ermachtigen; dafir benutzen Sie bitte
das Formular Ermachtigung flr eine SEPA-Basis-Lastschrift”, das Sie auf unserer Inter-
netseite www.karmel-birkenwerder.de (unter > Unser Gaste- und Exerzitienhaus) finden

und herunterladen kénnen. Bitte senden Sie es uns dann zu an:

Karmel St. Teresa | Exerzitienhaus
Schitzenstr. 12
16547 Birkenwerder
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Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich an:

— 2024 [] lchwinsche
Kurs vom bis vegetarische Kost.
- 2024 [] lchwinsche
Kurs vom bis vegetarische Kost.
Name, Vorname Geburtsjahr
StraBe, Nummer PLZ, Ort
Telefon/ Mobil E-Mail

Datum, Unterschrift



