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Sich fur ein paar Tage aus der Geschaftigkeit dikags zurlickziehen — das hat so manchem
schon geholfen, im Auf und Ab des Lebens die ,ienditte” wiederzufinden. In der geistli-
chen Tradition des Christentums hat sich dafiir alieH-orm delExerzitienherausgebildet.
Die Erfahrung zeigt, dass solche Zeiten der Stitlener mehr gesucht und geschétzt werden.

Exerzitien — das sind heute in der Regel viseghs- oder zehntagige Kurse mit Teilneh-
mern aus den unterschiedlichsten Berufsgruppetemen der Einzelne, angeleitet durch Vor-
trage und geistliche Impulse, wieder einmal Ordnimgeine Gedanken zu bringen und der
~Wahrheit seines Lebens” auf die Spur zu kommesuwait. Meist finden diese Kurse in ent-
sprechend ruhig gelegenen Exerzitienhausern odistéfh statt. In vielen christlichen Ge-
meinden und Gemeinschaften werden auch sogenagré&zzjtien im Alltag” angeboten, bei
denen in Abend- oder Wochenend-Vortragen, in eigessalteten Gottesdiensten, in Gebets-
und Meditationsstunden Anregungen gegeben werdanaus dem spirituellen Erfahrungs-
schatz des Christentums neue Kraft fir den Lebkagachopfen zu kénnen.

die lange Geschichte der Exerztien

,Exercitia spiritualia“, wortlich: ,Geistliche Ubugen®, haben eine lange Tradition. In den
Klostern der Manner- und Frauenorden waren soladgeTder geistlichen Besinnung schon
im frihen Mittelalter sehr beliebt. Spéatestens &attrud von Helfta (gest. 1256), die wohl
die ersten Exerzitienanleitungen niedergeschridizh fassen die alten geistlichen Meister
unter diesem Begriff gezielte Schritte zusammea, .t dulRerer Einsamkeit und nach be-
stimmten gebets-padagogischen Gesetzen eine Eiglibutie geglaubten Mysterien beson-
ders durch betrachtendes Gebet anstreben* (HugoeR &Y

Es istignatius von Loyolg1491-1556) zu verdanken, dass Exerzitien im Laigfieletzten
funf Jahrhunderte zu einer wesentlichen Form daul&nsvertiefung werden konnten. Mit
seinem EERZITIENBUCH, das die Mitglieder des von ihm gegrindeten Jesaitlens durch
eine dreil3igtagige Zeit der Entscheidungsfindungléten sollte, hat er dieser intensiven
Form der christlichen Lebenserneuerung eine ,kiéabs* Gestalt gegeben. Zugleich hat er
damit eineExerzitienbewegungingeleitet, die sich bis in unsere Tage hineirctitbar aus-
wirken konnte. Mit der Griindung von Exerzitienhduase das erste 1579 in Mailand durch
Karl Borroméus — und einer Bulle Pauls V. von 16416, solche ,Eintibungen® allen Ordens-
leuten und Priestern ans Herz legte, begann degeSlauf der ExerzitieA“durch die Or-
denshauser und tridentinischen Priesterseminageigendem Mald nahmen im 19. Jahrhun-
dert, vor allem in Belgien und Holland, auch anderdensfamilien diese Bewegung auf. Die
Enzyklika MENSNOSTRA Pius’ XI. von 1929 hob dann schlie3lich die Bedegtvon Exerzi-
tien fur jeden Christen, gleich welchen Standesydre In Deutschland hat vor allem Hugo
Rahner SJ wesentlich dazu beigetragen, dass Heakzitse ein systematisch betreuter und
von den Bischoflichen Ordinariaten geférderter Bedteil der Uberregionalen Seelsorge
wurden.

Freilich sind im Laufe dieser positiven Entwigky viele Abstriche am urspriinglichen Sinn
der Exerzitien gemacht worden. ,Es mul} darauf geaaterden®, bemerkte in den 1970er
Jahren der Jesuit Karl Rahner, ,dal} Exerzitientradistrakte Indoktrination eines theoreti-
schen Lehrsystems samt dessen ‘praktischen’ Koeseegu sind ..., sondern ‘Mystagogie’ in
die religivse Erfahrung des Menschen und seinen8egng von innen™Es ist vor allem das
Verdienst des Jesuitenordens, wenn Exerzitien heig@er in gutem Ruf stehen. Weit Uber
den Kreis der Ordensleute, des Klerus und der Mgl geistlicher Gemeinschaften hinaus
suchen inzwischen viele Menschen — aus dem kathelis wie aus dem protestantischen



Raum, in wachsender Zahl auch solche, die keingstbbhen Konfession angehoren — in
Einzel- und Gruppenexerzitien Orientierung aus @eerllen des Glaubens.

Neben den am meisten bekanngmatianischen Exerzitiegibt es auch andere Exerzitien-
formen, die aus den verschiedenen geistlichen fioaén der Kirche, der Orden vor allem,
hervorgegangen sind. Mit unterschiedlichen metlobdis Akzentsetzungen wollen sie dem-
selben Anliegen — der Glaubensvertiefung und Ledreresierung — dienen. Dass diese viel-
faltigen Exerzitienformen in den letzten Jahrzehnties 20. Jahrhunderts wieder aufleben
oder aus den je eigenen spirituellen Quellen hemausentwickelt werden konnten, ist eben-
falls der ,Erfolgsgeschichte” der von Ignatius aelégten Exerzitienbewegung zu verdanken,
liegt aber auch in den Grenzen der von ihm gepndgkerzitienmethodik begrindet.

Die Exerzitientradition des Christentums ist tereund reicher als die ignatianische Form,
und das ist gut so, denn, so weil3 bereits 150 Janrgnatius die NCHFOLGE CHRIST!I:

,ES passt nicht jede Ubung fur alle Menschen. Distgenem, jene diesem angemesse-
ner. Auch sind, je nach der Zeit, einige Ubungenietrender als andere .>.*

Karmelitanische Exerztien

Auch der Karmel hat eine spezifische Art, Exerniti gestalten, hervorgebracht. lhre An-
fange liegen im 17. Jahrhundert, als der franzbisi¢@ien-Bruder Jean de St. Samson (1571-
1636) aus dem Stammorden des Karmel einen zehatiiffigrs mit jeweils drei Meditations-
einheiten, gedacht fir Gemeinschaftsexerzitiengaistlichen Erneuerung seiner Mitbrider,
konzipierte.

Im Teresianischen Karmel kam der eigentlichecbbruch zur Exerzitienarbeit erst in den
Jahren nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil. Def Rius' XII.: ,Zurtick zu den Quel-
len!* und die dann einsetzende historische Forsgthaben das kontemplatapostolische-
also auch seelsorgliche — Anliegen Teresas neBliokfeld gertickt und den Karmeliten die
Grundlage fur ein nicht nur zugestandenes, sonderrLebensform gehdrendes Seelsorge-
apostolat gegeben. Dariiber hinaus trat neu ungftertin das Bewusstsein des Ordens, dass
sich Teresa in ihren Bridern Mitglieder der Karraglilie gewiinscht hatte, die in Seelsorge
und Verkindigung etwas votlem Geist in die Kirche hineintragen, in dem sie selesn
Glauben und das Leben zu sehen gelernt hatte. V@tsiie an Erkenntnis und Erfahrung
geschenkt hatte, sollte allen Menschen gehdremeFRohtig legen die nach dem Konzil er-
neuerten KNSTITUTIONEN den Teresianischen Karmeliten ans Herz, ,am Hdilseg der
Kirche vor allem durch das Apostolat desrderung des geistlichen Lebemstzuwirken“®
Dies unter anderem auch in Form von Exerzitienliegig zu tun, bot sich natirlich geradezu
an.

Heute werden weltweit 48 ordenseigene Exerhteser, davon 23 in Europa, vom Teresi-
anischen Karmel unterhalten und von Mitbridern@esens geleitet.

In der deutschen Ordensprovinz ist das Exerdiaes am Karmelitenkloster Birkenwerder
seit seiner Eréffnung im Jahr 1990 zum spirituelferziehungspunkt vieler Menschen ge-
worden. Mehrere Patres und mehrere Frauen und M&useder Laien-Gemeinschaft des
Ordens (TKG) bieten hier Exerzitienkurse an, dieglén methodischen und inhaltlichen Ge-
staltung dem Geist des Teresianischen Karmel veinpt sind.

Karmelitanische Exerzitienerlaufen indurchgéngig eingehaltenem Schweiggvie bei
allen anderen Exerzitienformen will die auRerel&il einenminneren Stillwerderinflhren,
einer wichtigen Voraussetzung, um auf die leisenBie horen zu kdénnen, durch die der
,Geist der Wahrheit* (Joh 16,13) in die gegenwadatigebenssituation des Einzelnen, viel-
leicht seit langem schon, hineinsprechen will. Miéredas ist die wichtigste ,Tatigkeit” in
solchen Tagen der Neuorientierung.



In taglichzwei Vortragen und einer kurzen Abendanspragibé der Exerzitienbegleiter —
bzw. die Begleiterin — Anregungen zum Nachdenkeadilieren und Beten. Aul3er der Eu-
charistiefeier und den still eingenommenen Mahézeist kein weiteres Programm vorgege-
ben.

Inhaltlich haben Exerzitien, so auch die kartaaisch gestalteten, wenigdenGlauben als
vielmehrdas Glauben, also das personliche Glaubksenzum Thema. Darin unterscheiden
sie sich von Seminaren und religioser FortbildUsig. sind ,mystagogisch*, nicht ,missiona-
risch* orientiert. lhr Ziel ist, wie Ignatius geg&cthluss seinesXERZITIENBUCHES vermerkt,
die ,Erlangung der Liebe* — zu Gott, zu sich sellzstm Mitmenschen, zum Leben inmitten
der Schopfung. Wie das Thema eines Exerzitienkuagel heillen mag: Es geht, nach einem
Wort Edith Steins, immer um ,eine kleine, einfadhahrheit ...: wie man es anfangen kann,
an der Hand des Herrn zu lebén.

Anders als bei der ignatianischen Form werdenTeilnehmer an Karmelitanischen Exerzi-
tien nicht im Einzelgesprach begleitéh der Regel nur einmal in diesen Tagen ist eireés
seelsorgliches Gesprach madglich. Gott selbst solliesen Tagen der ,Gesprachspartner®
sein. Hierin liegt ein Hauptakzent der karmelitahen Exerzitienform. Sie will zu der Erfah-
rung fuhren oder sie vertiefen, dass mundiges wndiftes Leben aus dem Glauben erst so
recht mdglich wird, wenn der Mensch es lernt, minen Sorgen, Fragen und Problemen al-
lein zu bleiben — und dann doch nicht allein damibleiben, sondern all das, was ihn da ak-
tuell bewegt, zum Thema seines Betens zu macheh. i Gott selbst ,aussprechen* und
~-auf seine Stimme horen*, das Isheres Betenauf das es auch wahrend der Exerzitien zual-
lererst ankommit.

Bewusst sinkeine festen Zeiten und Formen fir Gebet und Mialitaorgesehen. Jeder
soll sich auf seine Weise der Besinnung und delersti/erweilen vor Gott aussetzen kon-
nen. Auch Schlaf nachholen und SpazierengehenriiNaeir durfen ihren Platz haben. Ent-
scheidend ist, dass die ,Beziehungspflege” mit demieft wird, den Jesus ,Abba, lieber
Vater” nennt und der in jeder Situation des Lebbtagms zu uns sagt: ,Ich bin der ICH BIN
DA* (Ex 3,14).

Kommen — bleiben — gehedit diesen Worten lassen sich Exerzitien in dtkasen gliedern.
In der ersten gilt es, in der Stilzukommeraus dem Getriebe des Berufs- und Familienall-
tags zur inneren Ruhe zu gelangen und allmahliehwis es moglich ist, den personlichen
Exerzitienprozess zu beginnen. Wenn dann, gewdhniach ein oder zwei Tagen, der Ein-
druck entsteht, doch schon genug nachgedacht wetegezu haben, heildt esldeiben denn
die Erfahrung lehrt: Erst wenn die Gedanken einigvear Ruhe gekommen und die eigenen
Anliegen im Gebet vor Gott hingetragen sind, wiett Mensch offen fir Neues, wird er mehr
ein Horender vor Gott als ein Redender. In dertéetPhase, noch im Schweigen,gshen
das entscheidende Leitwort: Es meint nicht nur vebgg aus der Stille der Exerzitien, son-
dernhingeben an den Platz, an den man gestellt ist. Usad\dehtigste, was man mithnehmen
sollte, sind nicht die guten Vorsatze, sondéie neu eingelbte Zweisamkaitt dem Goitt,
der ein ,Gott mit uns* ist.
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